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Социально-психологическое тестирование – это
диагностическое мероприятие, направленное на исследование
социально-психологических условий, формирующих готовность к
рисковому (в том числе, аддиктивному) поведению у лиц
подросткового и юношеского возраста.

Оно позволяет определить степень психологической
устойчивости в трудных жизненных ситуациях, а также выявить
обучающихся с показателями повышенной вероятности вовлечения в
дезадаптивные формы поведения.

Представляет собой опросник, состоящий из набора
утверждений, касающихся различных сторон личности, особенностей
реакции на определенные жизненные обстоятельства и выбора
стратегии поведения в них.



Факторы риска 

 Плохая приспосабливаемость, зависимость 
(ППЗ) 

 Потребность во внимании группы (ПВГ) 

 Принятие асоциальных (аддиктивных) 
установок (ПАУ)

 Стремление к риску (СР) 

 Импульсивность (ИМ)

 Тревожность (ТР) 

 Фрустрированность (ФР) 

 Склонность к делинквентности (ДЕ)

Факторы защиты (протективные
факторы) 

 Принятие родителями (ПР) 

 Принятие одноклассниками 
(одногруппниками) (ПО) 

 Социальная активность (СА) 

 Самоконтроль поведения (СП)

 Самоэффективность (СЭ)

 Адаптированность к нормам (АН) 

 Фрустрационная устойчивость (ФУ) 

 Дружелюбие, открытость (ДО) 

Оценка рискогенности осуществляется на основе соотношения
факторов риска и факторов зашиты, воздействующих на обучающихся.



Выделяются 4 степени вероятности вовлечения в
рисковое поведение:

низкая

средняя

высокая

высочайшая



Формы рискового поведения обучающихся

• Формы аддиктивного поведения (наркомания, алкоголизм,
интернет зависимость и компьютеромания,
адреналиномания)

• Поведение, связанное с деструктивным характером
социальных групп и объединений (интернет-среда и
социальные сети, вовлечение в организации
экстремистского содержания, и в деструктивные культы)

1

3

2
• Формы аутодеструктивного и деструктивного поведения, не 

связанных с аддикциями (самоповреждающее поведение, 
суицидальное поведение, расстройства пищевого поведения/ 
агрессивное поведение, буллинг, делинквентное поведение)



Этапы социально-психологического тестирования

1 этап: мотивационный (до 15 сентября)

2 этап: проведение, обработка результатов
(15 сентября – 15 ноября)

3 этап: организация профилак тической 
работы (15 ноября – 25 мая)



Анализ результатов социально-психологического
тестирования



Алтайский краевой центр ППМС-помощи – Педагогам – https://ppms22.ru/educators/

Социально-психологическое тестирование

https://ppms22.ru/educators/


Интерпретация и анализ результатов СПТ



Организация профилактической работы  по результатам СПТ




